
  

 

Los talleres se celebran tanto mejor que la comunicación es fluida entre los participantes. La 

atención y la escucha del otro sin juicio permiten hacer más profundo los intercambios en los 

cuales se trata de describir los hechos más bien que de interpretarlos. El coordinador del taller 

puede, si lo desea, integrarse en los grupos de intercambios (que agrupa entre 3 y 6 

participantes) y participar en eso como todos los demás participantes con el fin de hacer sus 

propias investigaciones. 

 

TALLER  
VIOLENCIA PERSONAL 

 

Taller de reflexión individual y de intercambio grupal sobre el rechazo de las diferentes formas 
de violencia en la sociedad y sobre situaciones reales de violencia personal. Reflexiones sobre 
eventos, impactos y posibles soluciones.  

Presentación de los participantes y comunicación de los 

requisitos previos del taller y la forma de trabajo. (5’) 

Intercambios en grupo. ¿Cuáles son los dos o tres tipos de 

violencia que más rechazo en la sociedad? ¿Por qué? ¿Qué me 

producen a mí? ¿Cómo creo que se establecieron en la 

sociedad? ¿Cuáles son las soluciones para erradicarlos? (30’) 

Reflexión personal. Evocar una situación de violencia 

personal. ¿Cómo se manifestó? ¿Cuáles fueron las 

consecuencias? ¿Qué me está pasando hoy con esta situación? 
(15’) 

Intercambio en grupo sobre esta situación. Se invita a los 

participantes, después de cada presentación, a dar sus puntos 

de vista, hacer sugerencias y dar recomendaciones. (50’) 

Juntos. Cada participante presenta al conjunto sus reflexiones 

sobre las recomendaciones recibidas, presenta sus 

conclusiones personales y, si lo desea, expresa sus 

conclusiones sobre el trabajo realizado durante el taller. (35’) 

Conclusiones. (5’) 


