
  

 

 

TALLER  
CONCIENCIA Y VIOLENCIA 

 

El funcionamiento y el rol activo de la conciencia, su relación  
con los sentidos, la memoria y los centros de respuesta.  

Estudio práctico en relación con la experiencia personal de violencia. 
 

Presentación de los participantes y comunicación de los requisitos previos del 

taller y la forma de trabajo. (5’) 

Prerrequisitos. Ponerse en la actitud de investigación. Intercambiar en base a 

la experiencia personal. Tratar de describir los hechos y relatos en lugar de 

interpretarlos. Escuchar a los demás sin hacer juicios de valor es uno de los 

ejercicios permanentes del taller y no monopolizar el tiempo durante las 

intervenciones es otro. Lo que se discute durante los intercambios no sale de 

ese ámbito. (10’) 

Teoría e intercambio en grupo. Presentación del PowerPoint “Conciencia y 

violencia”: el psiquismo y sus aparatos -sentidos, memoria, conciencia, centros 

de respuesta- (diapositivas 2 y 3). El contenido de los aparatos. Preguntas-

respuestas. (25’) 

Teoría e intercambio en grupo. El circuito de la información a través de los 

aparatos (diapositiva 4). Preguntas-respuestas. (25’) 

Trabajo personal e intercambio en grupo. ¿Como funcionan los aparatos de cada 

uno de los participantes? Cada uno trata de contestar a las preguntas del 

PowerPoint (diapositiva 5). Intercambio en grupo. (40’) 

Pausa. (5’) 

Teoría, reflexión personal e intercambio en grupo. ¿Como se manifiesta la 

violencia en el psiquismo (diapositiva 6)? Preguntas-respuestas. Cada 

participante trata de contestar à la pregunta de la diapositiva. Intercambio en 

grupo. (30’) 

Reflexión personal e intercambio en grupo. Cada participante reflexiona sobre 

la pregunta de la diapositiva 7. Intercambio en grupo. (30’) 

Decisiones. Cada uno de los participantes expresa al grupo cómo se propone 

aplicar los temas vistos en el taller en su vida cotidiana, y propone ideas para 

que la no-violencia avanza en el medio. (15’) 

Conclusiones. (5’) 


