La no-violencia activa:
metodologia de accion
personal y social
del humanismo universalista

Principales herramientas

e El rechazo y vacio a las diferentes formas de discriminacién y violencia.

e La no-colaboracién con las practicas violentas.

e La denuncia de todos los hechos de violencia y discriminacion.

e La desobediencia civil frente a la violencia institucionalizada.

e La organizacion y movilizacién social, voluntaria y solidaria.

e El apoyo decidido a todo aquello que favorezca la no-violencia activa.

e La superacion de las raices de la violencia en uno mismo, el desarrollo de las virtudes
personales y de las mejores y mas profundas aspiraciones humanas.

Segun esta metodologia, la accidn por la transformacién social no se opone a la accion por
la transformacion personal. Por el contrario, se entiende como intimamente vinculadas y, por
consiguiente, propone un accionar simultaneo para superar tanto la violencia social (externa)
como la violencia personal (interna).

Se trata en definitiva de un proyecto personal y social que trata de superar la crisis actual
de violencia, desorientacion y falta de sentido que sufre el ser humano. Este proyecto se
sintetiza en el ideal de humanizar la Tierra.

La violencia en sus multiples manifestaciones es una de las caracteristicas principales del
sistema social actual. De la situacidn de violencia deriva todo conflicto individual y social. La
violencia esta creciendo e invadiendo todos los érdenes de la vida personal, grupal y social;
la violencia se ha instalado en el pensar y sentir de una sociedad, que peligrosamente observa
como avanza, al tiempo que se consolida una falsa ideologia que afirma: “No existe solucién
al problema de la violencia”. La solucién al problema de las diferentes formas de violencia
existe, y reside en aplicar una metodologia precisa: la “Metodologia de la No-Violencia Activa”.

¢QUE ES LA VIOLENCIA?

La violencia en sus multiples manifestaciones es una de las caracteristicas principales del
sistema social actual. De la situacion de violencia deriva todo conflicto individual y social. La
violencia esta creciendo e invadiendo todos los érdenes de la vida personal, grupal y social.

Cuando hablamos de violencia no nos estamos refiriendo solamente a su expresion mas
grosera que es la violencia fisica, que reconocemos en la guerra, la tortura, el atentado, el
asesinato, la agresion delictiva y el castigo corporal. También existe una violencia econdémica,
reflejada hoy en la explotacidon, la desocupacion, la concentracién de la riqueza vy la
especulacion financiera. Existe una violencia racial, conocida como discriminacién, segregacién



y xenofobia. Existe una violencia religiosa conocida como fanatismo o intolerancia. La violencia
crece también en las relaciones familiares, en el barrio, en la escuela, en la universidad y en
el trabajo. También hay violencia cuando se discrimina a la mujer y al joven, limitando su
participacion social. Crece la violencia psicoldgica, interna y personal, reflejada en la
incomunicacién, el aislamiento, la resignacion y el sinsentido.

En un contexto social con estas caracteristicas, los individuos y los grupos sociales
sometidos en su cotidianeidad a inhumanas presiones psicoldégicas, de explotacidn,
discriminacidn o intolerancia, tienden a responder mecdnicamente de manera violenta,
aumentando un espiral de violencia en crecimiento. También en nuestra sociedad crecen
desproporcionadamente las enfermedades mentales, el suicidio, la marginacion y el
aislamiento, como expresiones y sintomas de una violencia y de un sufrimiento interno en el
gue los individuos no encuentran respuestas validas y superadoras a sus problemas. La
violencia no sélo se ha instalado en los espacios de poder y decisién social sino también en el
interior de cada individuo, en las relaciones personales y en los diversos grupos sociales
(independientemente de su condicién cultural o econémica). La violencia es la expresién
personal y social de un sistema social de vida inhumano, es la expresion de una direccién de
vida contradictoria. Es, en sintesis, la manifestacion de una “cultura materialista” en
decadencia que necesita ser transformada.

La violencia es personal y social, la violencia es hoy un problema de todos. Se ha instalado
en el pensar y sentir de una sociedad, que peligrosamente observa cdémo avanza, al tiempo
gue se consolida la “falsa ideologia” de: “No existe solucidn al problema de la violencia”. éQué
pasara si esta forma violenta de pensar, sentir y de actuar termina por imponerse? éQué
ocurrird si esta “cultura violenta” termina por consolidarse doblegando todo intento de
construccién solidaria? Pasara que crecera la desestructuracidon personal y social hacia limites
insospechados, aumentando el caos y la incertidumbre, diferenciando, aislando y oponiendo
entre si a grupos y personas que creerdn que ya no existe salida. Pero también, y
simultdneamente a este proceso de crecimiento de las diferentes formas de violencia,
comienzan a tomar fuerza en la sociedad nuevas respuestas personales y grupales basadas
en los valores de la paz, la solidaridad y la no-violencia, como signos de una “nueva cultura”
en gestacion.

En términos muy simples, la violencia es todo aquello que dafia a las personas. Hay una
nocién ingenua generalizada de que la violencia es sélo fisica. La violencia es percibida en su
cruda expresion fisica, ignorando las otras formas de la violencia que existen en la sociedad.

Pero también se ejerce violencia cuando se niegan la libertad de las personas, sus las
intenciones y sus elecciones. Esto es, cuando las personas son tratadas como objetos, como
cosas que no tienen ninguna intencion propia, y son usadas para beneficio de otros,
convirtiéndolos en instrumentos de su interés.

La deshumanizacién tiene lugar en todo el mundo. La deshumanizacién tiene muchas
expresiones. La violencia es una de las manifestaciones esenciales de la deshumanizacion.
Para luchar por la humanizacién en una manera no violenta, para superar la deshumanizacion,
es importante aprender a reconocer las diversas formas de la violencia que existen alrededor
de nosotros. Nuestra postura es la de usar todas las formas de no-violencia para enfrentar y
superar la deshumanizacion.



La violencia puede ser dividida en violencia externa y violencia interna. La violencia
externa es social e interpersonal; comprende las formas diferentes de la violencia que
cualquier individuo sufre o ejerce sobre otros, la violencia dentro de grupos humanos o entre
grupos humanos. Por otro lado, la violencia interna es la violencia que cualquier individuo
sufre como experiencia mental y emotiva.

LA VIOLENCIA Y SUS FORMAS

“La existencia humana se desarrolla entre contradicciones que ponen en lo social y lo
personal las condiciones histdricas. “La contradiccion tiene su correlato personal en el registro
de sufrimiento. Por ello, frente a condiciones sociales de contradiccién, el ser humano
individual identifica su sufrimiento con el de los conjuntos sometidos a las mismas condiciones.

“La contradiccion social es producto de la violencia. La apropiacion del todo social por una
parte de este es violencia y esa violencia esta en la base de la contradiccidén y el sufrimiento.

“La violencia se manifiesta como despojo de la intencionalidad del otro (y, por cierto, de
su libertad); como accién de sumergir al ser humano, o a los conjuntos humanos en el mundo
de la naturaleza. “Las distintas formas de violencia (fisica, econdmica, racial, religiosa), son
expresiones de la negacion de lo humano en el otro.

“En el campo de las relaciones interpersonales, la objetivacién del otro; la negacién (o
apropiacién} de todos o algunos aspectos de su intencionalidad, es factor de sufrimiento. En
todos los casos, hay opresores y oprimidos, discriminadores y discriminados.

“El sufrimiento personal y social debe ser superado por la modificacién de los factores de
apropiacién ilegal y violenta que han instalado la contradiccion en el mundo. Esta lucha por la
superacion del sufrimiento da continuidad al proceso histérico y sentido al ser humano, ya que
afirma su intencionalidad negada por otros.

“La lucha por la humanizaciéon del mundo (natural y social), se acumula y desarrolla en
sus resultados como progreso. Pero el hecho de que las sociedades no se encuentren en un
mismo esquema y proceso de desarrollo, sino en vias diferentes de progreso, hace que las
condiciones de liberacion estén siempre a la mano y no en un lejano futuro en el que se den

supuestas "condiciones objetivas".

VIOLENCIAS LAS MAS DIFUNDIDAS: FISICA, ECONOMICA, RACIAL, RELIGIOSA Y
PSICOLOGICA.

Quien haga algo que provoque dafio fisico, corporal, en otros ejerce violencia fisica. O
sea, cuando se inflija dolor, se deterioren funciones vitales o, en uUltima instancia, se ocasione
la muerte. Los siguientes son ejemplos que pueden ser vistos primariamente como violencia
fisica, aunque pueden ser acompafados por las otras formas de violencia: la guerra, el
terrorismo, el homicidio, la agresion fisica, la tortura, el golpear a esposas o nifos, las
hambrunas masivas, las enfermedades endémicas, las enfermedades sociales, el suicidio, los
desbordes sociales, la contaminacién de recursos naturales, la comercializacién de medicinas
peligrosas a sabiendas, etc. Algunos casos de la violencia son causados por la incompetencia
culpable o la negligencia, o debido a la falta de disposicién para prevenirlos, o debido al desvio
de recursos que podian prevenirlos hacia otras areas de interés, etc.



Quien haga algo que provoque dafio en otros en sus legitimos derechos econémicos, ejerce
violencia econdmica. En otros términos, cuando se atenta contra la subsistencia y las
condiciones de vida minima de otros, cuando se los despoja de sus legitimos ingresos o
propiedad, etc. Los siguientes son ejemplos que pueden ser vistos primariamente como
violencia econdmica, aunque estén acompafados por las otras formas de la violencia: la
monopolizacion, la explotacion el trabajo garantizado, los fraudes, el soborno, la adulteracién
de productos de consumo, fijar precios excesivos, el pagar retribuciones injustas, la
especulacion, el robo, el peculado, los mercados en negro, la extorsion, la especulacién, la
usura, el acaparamiento especulador, etc. Algunos casos de la violencia son causados por la
incompetencia culpable o la negligencia, o debido a la falta de la buena voluntad de
prevenirlos, o debido al desvio de recursos que podian prevenirlos hacia otras areas de interés,
etc.

Quien haga algo que provoque dano en otros debido al credo que profesan, o porque no
profesan ninguno, ejerce violencia religiosa. Esto es, cuando las agresiones estadn basadas
en la diferencia de las creencias o practicas religiosas, o cuando una faccidon dafa a otra porque
esta Ultima no acepta los mandatos religiosos de la primera, o simplemente cuando algunas
personas se convierten en blanco de otros por no tener ninguna creencia o practica religiosa,
etc. Los siguientes son ejemplos que pueden ser vistos primariamente como violencia
religiosa, aunque estén acompafiados por las otras formas de la violencia: la intolerancia
religiosa, el oscurantismo, el fanatismo, la persecucion, la difamacion, la intocabilidad, la
discriminacidon de castas, la inquisicién, la excomunidn, la censura, las guerras santas, la
oficializacion de una religidn, la quema de viudas, etc. Hay muchas otras formas de la violencia
religiosa que coartan la libertad, la felicidad y el desarrollo del ser humano, creando asi
divisiones entre las personas, bloqueando caminos positivos de investigacién cientifica y
progreso social, justificando (o no condenando) leyes y practicas inhumanas, restringiendo la
libertad por sancion “divina” mediante varias amenazas y violencias.

Quien haga algo que provoque dafo en otros debido a su origen étnico, expresado en sus
caracteristicas fisicas, costumbres, etc. ejerce violencia racial. Esto es, cuando un grupo o
persona dafian a otros porque el ultimo tiene, por ejemplo, una apariencia fisica externa que
difiere de la primera. Los siguientes son ejemplos que pueden ser vistos primariamente como
violencia racial, aunque estén acompanados por las otras formas de la violencia: la esclavitud,
la discriminacion, la segregacion, el apartheid, los pogromos, las teorias de supremacia o de
inferioridad racial, etc. Algunas otras formas del racismo no son tan evidentes, como enviar
algunos tipos raciales al campo de batalla primero, o presentarlos a través de los medios de
comunicacién masiva de manera desfavorable (parcial, ridiculo, raro, etc.), o aplicar doble
estandares al tratar con diferentes razas, etc.

Quien haga algo que provoque dafio en otros, psicolégica, mental, moral o
emocionalmente, ejerce violencia psicoldgica. Es decir que perjudica la unidad interna de
otros, su equilibrio, su paz interior, etc. Los siguientes son ejemplos que pueden ser vistos
primariamente como violencia psicolégica, aunque pueden ser acompafiados por las otras
formas de la violencia: las amenazas, el inducir miedo u odio, la imposicidn de ideologias, la
propaganda falsa o negativa, la promocién de falsos valores de vida a través de los medios de
comunicacién masiva, la educacion prejuiciosa o tendenciosa, la censura de enteras areas del
conocimiento y la cultura, la desinformacion, el nihilismo etc. Hay mucho de violencia
psicoldgica cuando un estilo de vida, un credo, una ocupacidn, ciertas costumbres, etc. son
impuestos a otros. Esto es, imponer el propio modelo a otros mediante la coercidn, el chantaje,



la manipulacion o la ignorancia (promovida o existente). Mucho de esto sucede a menudo bajo
la apariencia de "educacion."

Finalmente, también podemos hablar de violencia moral. Es una forma de la violencia
en la que incurre quien sea complice de cualquier forma de violencia. Esto tiene varios grados;
pero cualquiera que, aunque no esté directamente involucrado, promueve, consiente, o no
hace nada por evitar o detener la violencia, es también responsable de la violencia y sus
consecuencias.

LA “NO-VIOLENCIA” COMO METODOLOGIA DE ACCION

La violencia no es parte integral de una supuesta naturaleza inmutable del ser humano,
sino un estadio primitivo de su desarrollo social o individual.

La violencia puede ser superada mediante un trabajo de cambio intencional y simultdneo
en el campo social y personal. No es posible ni deseable superar la violencia social y personal
con una metodologia violenta. La violencia, que es congénita de un sistema deshumanizante
y su metodologia de accién, genera mas violencia. Sélo la no-violencia es ajena al sistema
violento, y ella es la Unica salida posible, deseable y digna del ser humano.

La metodologia de la no-violencia activa tiene raices muy antiguas en distintas filosofias,
religiones, codigos éticos, sistemas legales, etc. Esto ha generado incontables antecedentes
de conductas y de lucha no-violentas en grupos, movimientos, personalidades, etc. Ya en
tiempos mas recientes encontramos los ejemplos destacados de Mohandas Karamchand
Gandhi y de Martin Luther King. En la actualidad, tenemos la expresion mas acabada en el
pensamiento de Silo y su obra social. A la luz de estos ejemplos, no debe confundirse la no-
violencia activa con simples actitudes pacifistas, no beligerantes, de disgusto por la violencia.
Estas simplemente aspiran pasivamente a que no haya violencia o tratan de no ejercerla, pero
sin llevar adelante ninguna accidn no violenta para ofrecer resistencia y cambiar las
condiciones que dan origen a la violencia que se sufre.

Por el contrario, la metodologia de la no-violencia activa implica un activismo intencional
en el que se desarrolla una accidon destinada a superar la violencia en su ultima raiz. La no-
violencia activa implica un rechazo de toda forma de violencia y una accidén coherente con tal
rechazo que tienda a modificar las condiciones de violencia existentes. La no-violencia activa
es la metodologia de los hombres y mujeres valientes.

Hasta tanto el ser humano no realice plenamente una sociedad humana, es decir, una
sociedad en la que el poder esté en el todo social y no en una parte de él (sometiendo y
objetivando al conjunto), la violencia sera el signo bajo el cual se realice toda actividad social.
Por ello, al hablar de violencia hay que mencionar al mundo instituido y si a ese mundo se
opone una lucha no-violenta debe destacarse en primer lugar que una actitud no violenta es
tal porque no tolera la violencia. De manera que no es el caso de justificar un determinado
tipo de lucha sino de definir las condiciones de violencia que impone ese sistema inhumano.

Por otra parte, confundir no-violencia con pacifismo lleva a innumerables errores. La no
violencia no necesita justificacion como metodologia de accidén, pero el pacifismo necesita
establecer ponderaciones sobre los hechos que acercan o alejan de la paz, entendiendo a ésta
como un estado de no-beligerancia. Por esto el pacifismo encara temas como los del desarme
haciendo de esto la prioridad esencial de una sociedad, cuando en realidad el armamentismo



es un caso de amenaza de violencia fisica que responde al poder instituido por una minoria
que manipula al Estado. El tema del desarme es de importancia capital y si bien el pacifismo
se aboca a esta urgencia, aun cuando tenga éxito en sus demandas no modificara por ello el
contexto de la violencia y, desde luego, no podra extenderse sino artificiosamente al planteo
de la modificacion de la estructura social. Es claro que también existen distintos modelos de
pacifismo y distintos basamentos tedricos dentro de tal corriente, pero no deriva de ella un
planteo mayor. Si su visidon del mundo fuera mas amplia seguramente estariamos en presencia
de una doctrina que incluiria al pacifismo. En este caso deberiamos discutir los fundamentos
de esa doctrina antes de adherir o rechazar al tipo de pacifismo que de ella derive.

Para la metodologia de la no-violencia, no se trata simplemente de actitudes voluntaristas
de individuos o grupos, sino también de reforzar y dar direccidon a procesos en marcha. Es
inevitable que la crisis general del sistema esté acompafada por el fortalecimiento de
movimientos a favor de la paz y en contra de la violencia, de tal modo que a partir de la
presion social éstos comiencen a determinar la orientacion de los poderes establecidos y los
conjuntos, en direccién opuesta a la que hoy llevan. En cuanto a la participacion en tal
corriente, hay dos actividades a tener en cuenta: el esclarecimiento y la movilizacion. Es decir:
esclarecerse y esclarecer a otros sobre los problemas y, simultdneamente, movilizar al medio
en el que uno vive, en la direccion de la paz y la no-violencia. En este contexto, adquiere
particular importancia la creacién de conciencia en la sociedad acerca de las condiciones de
violencia y las propuestas para superarlas. Muchas y variadas son las formas o tacticas que
puede adoptar la metodologia de la no violencia. Basta revisar la profusa historia de la no-
violencia. Algunas de ellas son muy conocidas y otras no tanto. A modo de ejemplo, podemos
citar entre muchos la denuncia publica de la violencia, el vacio a toda forma de violencia, la
huelga, la toma de establecimientos, la no cooperacién, la desobediencia civil, el boicot, las
protestas, el no pago de impuestos, las marchas y las sentadas. Todo esto bajo el signo de la
no-violencia y de la justa resistencia ante la violencia en sus distintas formas.

Las acciones ejemplares no-violentas son aquellas que, mas alla de su éxito inmediato o
aparente fracaso, inspiran e incentivan a nuevas acciones, crean conciencia, y dan referencia
de comportamiento ético ante la violencia. Seguramente los nuevos tiempos impondran
nuevas condiciones a la lucha no-violenta, y esto dara lugar a una gran creatividad de nuevas
formas y tacticas que aumenten su eficacia. Y asi desarrollar la metodologia de la no-violencia
es también aprender a desarmar la bomba de violencia que pudiera anidar dentro de su cabeza
y corazén, de manera que las acciones estén inspiradas e impulsadas por lo mejor de si
mismos.

Esta metodologia no es simplemente la expresién de una intencion. Esta metodologia tiene
formas precisas que definen claramente un modo de pensar, un modo de sentir y un modo de
actuar. Su aplicacién tiene indicadores claros que permiten a cada individuo y a cada conjunto
medir con precision su eficacia en funcién de ir superando los problemas de dolor y sufrimiento
a los que puedan estar sometidos.

La forma de actuar y los parametros que definen esta metodologia de accion en la conducta
personal y social son:

1. Un trato personal basado en la siguiente regla de conducta basica: “Trato a los demas
como quisiera ser tratado”.



2. Una conducta interna y externa basada en la coherencia: “Actlo sobre la base de aquello
que pienso y siento es lo mejor para mi vida y la vida de aquellos que me rodean”.

3. Rechazo, denuncio y hago vacio a las diferentes formas de violencia que se expresan a mi
alrededor.

Los indicadores personales y sociales que muestran la bondad y eficacia de esta conducta son:

1. El crecimiento de la felicidad y la libertad en aquellos que ejercitan esta conducta y en su
medio de relacion inmediata.

2. La disminucion o el retroceso de los factores que generan sufrimiento personal y violencia
social.

3. Una sociedad mas justa donde haya igualdad de oportunidades y donde se respete y valore
la diversidad.

4. La transformacion de la Democracia Formal en una Democracia Real.
NO-VIOLENCIA Y ESPIRITUALIDAD
La metodologia de la “no-violencia” toma en cuenta tres aspectos fundamentales:

e En primer lugar, surge de la profunda interioridad y necesidad del ser humano, y no como
simple especulacion en busca de un resultado.

e En segundo lugar, su aplicacion, rechaza por principios cualquier desvio que por cualquier
factor transformara esta accién en violenta o en complice de esta.

e Y en tercer lugar, la accién no-violenta se inspira en un “propdsito mayor”, es decir un
objetivo claro de superacidn de las condiciones que generan sufrimiento humano,
comenzando por los mas necesitados, quedando fuera entonces de este enmarque toda
accion que, aunque quiera ser llamada no-violenta tiene como objetivo el progreso de unos
pocos, o la reivindicacién de valores opuestos a la libertad y al progreso humano.

La “no-violencia” contiene entones, un profundo contenido espiritual, entendiendo a este,
como aquel valor que conecta la accidn social y personal con los mas profundas y valiosas
intenciones y aspiraciones humanas. “Espiritualidad y No-Violencia” son conceptos
inseparables y cuando se los separa o se deja de lado alguno de ellos, pierden su profundo
significado transformador.



