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PAZ, FUERZA Y ALECRIA
Cuento especial para nifios y nifias de 3 a 103 afios

PEACE, STRENGTH AND JOY
A special story for girls and boys from 3 to 103 years old
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PAIX, FORCEET JOIE
Un conte spécial pour les filles et les gargons de 3 a 103 ans
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PAZ, FORCA EALEGRIA

Um conto especial para meninas e meninos dos 3 aos 103 anos

MWP, CUNTA U PAOCTD
HeobreIyHaa ckaszka Aang geeouek WM mansdukoe ot 3 ao 103 ner

FRIEDEN, NRAFT UND FREUDE
Eine besondere Geschichte fir Mddchen und Jungen von 3 bis 103 Jahren
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PARIS, CUC VE NESE
3 ile 103 yas arasindaki gocuklar igin ozel bir hikdye

PACE, FORTAE ALLEGRIA
Racconto speciale per bambini e bambine dai 3 ai 103 anni
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DEDICADO..

Al nifio que todos llevamos dentro, muy dentro. Y a todas las
personas que tratan de conocerse y contribuyen a hacer un mundo
mejor junto a otras.

DEDICATED TO..

The child we all carry deep inside. And to all the people who try to know themselves and
help make the world a better place together with others,
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DEDIE..

A I'enfant que nous portons tous en nous, au plus profond de nous.
Et a toutes les personnes qui cherchent d se connaitre et qui contribuent, avec d'autres,
d rendre le monde meilleur.
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DEDICADO..

A crianca que todos temos dentro, bem no fundo.
E a todas as pessoas que procuram conhecer-se a si mesmas e que contribuem, juntamente
com outras, para tornar o mundo melhor.

TTOCBAWLAETCA...

PebEHKy, KoTOpOoro msl Bce HOCUM rny6oko BHYTpU. M Bcem nrogam, CTpemammcs
no3Hathb ceba 1 AenaTe MUP Nydlle, BMeCTe C ApYTUmMA.



GEWIDMET ..

Dem Kind, das wir alle tief in uns tragen.
Und allen Menschen, die versuchen, sich selbst kennenzulernen und gemeinsam mit
anderen zu einer besseren Welt beizutragen.
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ADANMISTIR .

Hepimizin igcinde, ¢ok derinlerde tasidigi cocuga.
Ve kendini tanimaya galisan, baskalariyla birlikte diinyay: daha iyi bir yer hdline getirmeye
katkida bulunan tim insanlara.

DEDICATO..

Al bambino che tutti abbiamo dentro, molto dentro. E a tutte le persone che cercano di
conoscersi e che, insieme agli altri, contribuiscono a rendere il mondo un posto migliore.







Inspirado por Silo, fundador del Humanismo Universalista
y El mensaje de Silo.

Inspired by Silo, founder of Universalist Humanism and Silo's Message.
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Inspiré par Silo, fondateur de 'Humanisme Universaliste, et par Le Message de Silo.
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Inspirado por Silo, fundador do Humanismo Universalista e de A Mensagem de Silo.

BaoxHoeneHo Cuno, ocHoBatenem TevyeHus YHWUBepcanbHoro ryMaHusma,
u TTocnanmem Cuno.

Inspiriert von Silo, dem Griinder des Universalistischen Humanismus,
und von Die Botschaft Silos.
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Evrensel Himanizmin kurucusu Silo'dan ve Silo'nun Mesaji'ndan ilham alinmistir,

Ispirato a Silo, fondatore dell'Umanesimo Universalista e de Il messaggio di Silo.

www.silo.net










Este libro es una invitacién al optimismo.

Una ventana abierta al futuro.

Una llamada a la multiculturalidad.

Un viaje intimo y alegre, donde construir valores como la empatia, la resiliencia
y la capacidad de superacion se convierten en una maravillosa y apasionante
aventura.

This book is an invitation to optimism.

A window open to the future.

A call to multiculturalism.

An intimate and joyful journey where building values such as empathy, resilience, and the
ability to overcome challenges becomes a wonderful and exciting adventure.
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Ce livre est une invitation a l'optimisme.
Une fenétre ouverte sur l'avenir.
Un appel a la multiculturalite.
Un voyage intime et joyeux, ot construire des valeurs telles que I'empathie, la résilience
et la capacité de se dépasser devient une aventure merveilleuse et passionnante.
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Este livro € um convite ao otimismo.

Uma janela aberta para o futuro.

Um apelo a multiculturalidade.

Uma viagem intima e alegre, onde construir valores como a empatia, a resiliéncia e a capa-
cidade de superagdo se torna uma aventura maravilhosa e apaixonante,

3Ta KHAMAQ — NPU3LIB K NO3UTUBHOMY B34y HA XM3Hb,

OkHo, oTkpbITOE B Byayluee,

30B K MEXKYNbTYPHOCTM.

MHTUMHOE 1 paaoCcTHOE NyTellecTeMe, rae NOCTPOEHUE LIEBHHOCTEM, TAKMX KaK 3MnaTus,
YCTOWYMBOCTb U CNOCOBHOCTL NpeoAonesaTb TPYAHOCTU, CTAHOBUTCA Yy AeCHBIM U
30XBATLIBAFOLMM MPUKITFOYEHUEM,

Dieses Buch ist eine Einladung zum Optimismus.

Ein zur Zukunft hin geoffnetes Fenster.

Ein Aufruf zur Multikulturalitdt,

Eine innerliche und frohe Reise, bei der das Aufbauen von Werten wie Empathie, Resi-
lienz und die Kraft zur Uberwindung zu einem wunderbaren und faszinierenden Abenteu-
er wird.

COxlE, EENAOPFKTH.

FEANHHLNI-UEDOETT,
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Bu kitap, iyimserlige yapilmis bir davettir.

Gelecege agilan bir pencere.

Cok kiltirlilige yapilan bir gagri.

Empati, dayaniklilik ve zorluklari asma becerisi gibi degerlerin insa edilmesi, bu kitapla
neseli bir yolculuga — harika ve heyecan verici bir maceraya donisir.

Questo libro & un invito all'ottimismo,

una finestra aperta sul futuro,

un richiamo alla multiculturalita.

Un viaggio intimo e gioioso, in cui coltivare valori come I'empatia, la resilienza e, la capaci-
ta di superare le difficolta diventa una meravigliosa e appassionante avventura.



Mensaje a tu futuro:

"Este libro es un soplo de aire fresco y puede convertirse en un fiel compa-
fiero para toda la vida porque no tiene edad. ¢Sabes por qué?

Porque te lo leerdn cuando tengas tres, cuatro, cinco o seis afios y entende-
ras algunas cosas.

Cuando aprendas a leer hacia los siete afios, i mismo lo leerds y entenderds
algunas mds.

Lo volverds a leer a los treinta, esta vez con una leve y cdlida sonrisa, y lo
comprenderds un poco mds y mejor.

Y mas adelante, lo leerds por Ultima vez y, si no lo has hecho antes, tal vez lo
incorpores a tu pensar, sentir y actuar”.

A message to your future:

"This book is a breath of fresh air and can become a faithful companion for life because
it has no age. Do you know why?

Because when you are three, four, five or six years old, someone will read it to you, and
you will understand a few things.

When you learn to read at around seven, you will read it yourself and understand a bit
more.

You will read it again at thirty, this time with a gentle and warm smile, and you will un-
derstand it a little better.

And later on, you will read it one last time and, if you haven't already, perhaps you will
incorporate it into your thinking, feeling, and actions.”
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Message pour ton avenir :

« Ce livre est un souffle d'air frais et il peut devenir un fidéle compagnon pour toute la
vie, car il n'a pas d'dge. Tu sais pourquoi ?

Parce qu'on te le lira quand tu auras frois, quatre, cing ou six ans et que tu comprendras
certaines choses.

Lorsque tu apprendras a lire, vers |'dge de sept ans, tu le liras toi-méme et tu le com-
prendras davantage.

Tu le reliras a trente ans, cette fois avec un léger sourire chaleureux, et tu le compren-
dras un peu plus profondément.

Et plus tard encore, tu le liras pour la derniere fois et, si fu ne l'as pas fait auparavant,
peut-étre l'intégreras-tu a ta maniére de penser, de sentir et d'agir. »

Mensagem para o teu futuro:

“Este livro € um sopro de ar fresco e pode tornar-se um fiel companheiro para toda a
vida, porque ndo tem idade. Sabes porqué?

Porque irdo ler-to quando tiveres trés, quatro, cinco ou seis anos, e entenderds algumas
coisas.

Quando aprenderes a ler, por volta dos sete anos, tu mesmo o lerds e entenderds um pou-
Co mais.

Voltards a |é-lo aos trinta, desta vez com um leve e cdlido sorriso, e compreendé-lo-ds um
pouco mais e melhor.

E mais adiante, 18-lo-ds pela dltima vez e, se ndo o tiveres feito antes, talvez o integres
no teu modo de pensar, sentir e agir.”



TMocnaHue Teoemy byayliemy:

«37Ta KHUra — FNOTOK CBEXEro BO3AYXAd; OHA MOXKET CTATb TBOUM BEPHBIM CMYTHUKOM Ha
BCHO XM3Hb, NOTOMY YTO He MMeeT BO3pacTa. 3Haelb novemy?

TTotomy uto Tebe byayT UMTaTh €€, Koraa Tebe byaeT TpW, YeTkIpe, NATL MNM WeCTb NnerT,
— U TbI NOWMELLb KOe-4TO,

Koraa TbI Hay4YMWbCA YATATb, NMPUMEPHO B CEMb NET, Thl NMPOYTELWbL €€ CaM U NOUMELLL
eue HemHoro bonslwe,

B Tpuauate neT Tel CHOBA NPOYTELL €€ — HA 3TOT pas ¢ NIErKouW, TENNOU yneIbkou — u
NOUMELLL e€ ny4lle u rnybxe.

A No3xe ThI NPOUTELWDL €€ B NOCNEAHUIA pa3 K, ecnu He CAenan 3Toro paHblle, BO3MOXHO,
BMNYCTULWb ee B CBOE MLIWMeHue, YyBCTBA U NOCTYMKA.»

Botschaft an deine Zukunft:

Dieses Buch ist eine erfrischende Brise und kann ein treuer Begleiter fiir dein ganzes
Leben werden, denn es hat kein Alter, Weilt du warum?

Weil man es dir vorlesen wird, wenn du drei, vier, finf oder sechs Jahre alt bist, und du
wirst ein paar Sachen verstehen.

Wenn du mit etwa sieben Jahren lesen lernst, wirst du es selbst lesen und noch mehr
begreifen.

Mit dreiig wirst du es erneut lesen - dieses Mal mit einem leichten, warmen Ldcheln -
und du wirst es noch ein wenig besser und tiefer verstehen.

Und spdter wirst du es ein letztes Mal lesen, und wenn du es nicht schon friher getan
hast, wirst du es vielleicht in dein Denken, Fiihlen und Handeln aufnehmen
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Ey okur, bu senin Gelecegine bir mesajdir:

“Bu kitap taze bir hava gibi ve yaslanmaz oldugu igin tiim sana hayatin boyunca sadik bir

arkadas olabilir. Biliyor musun neden?

Clinkdi ii¢, dort, bes ya da alti yagindayken sana bu kitabi okuyacaklar ve sen bazi seyleri
anlayacaksin.

Yaklasik yedi yasinda okumayt dgrendiginde, onu kendin okuyacak ve biraz daha fazlasini

anlayacaksin.

Otuz yasinda tekrar okuyacaksin; bu kez hafif ve sicak bir giilimsemeyle, onu biraz daha
gok ve daha iyi anlayacaksin,

Ve sonra daha ileride, onu son kez okuyacaksin ve eger daha dnce yapmadiysan, belki de

onu diisiinmene, hissetmene ve davranisina katacaksin.”
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Messaggio al futuro te stesso:

"Questo libro e una ventata d'aria fresca e puo diventare un fedele compagno per tutta la
vita perché non ha etd. Sai perché?

Perché te lo leggeranno quando avrai tre, quattro, cinque o sei anni e comprenderai alcune
cose.

Quando, verso i sette anni, imparerai a leggere lo sfoglierai tu stesso e comprenderai
qualcosa in piu.

Lo rileggerai a trent'anni, questa volta con un leggero e caldo sorriso, e lo comprenderai
un po’ di pit e meglio.

E pit avanti, lo leggerai per I'ultima volta e, se non I'hai fatto prima, forse diventera parte
del tuo pensare, sentire e agire".



Siento Paz cuando...
I feel Peace when..
ST R ERRAT .
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.. ledie DU il

Je ressens de la Paix lorsque...
Sinto Paz quando...

S uyscTeyto Mup, koraa...
Ich fiihle Frieden, wenn ..
N FfZR B L E...
Iste... Icimde barisi hissederim..

Sento Pace quando...
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I get up to watch
the sunrise and
look at everything
with new eyes.
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Me levanto
para ver
amanecer y miro
todo con
nuevos 0jos.

Je me léve pour
voir le lever du
soleil et je regarde
tout avec de
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‘ ‘ : Ich aufstehe, um
den Sonnenaufgang
4 BCTAHO, YTOOLI zu sehen, und alles
yBUAETb pacceer, mit neuen Augen
W CMOTPHO Ha BCE betrachte.
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I see how
the sun plays &b S,
at hiding on \
the horizon. B F B KA
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Veo como 6‘
Juega el sol r
a esconderse Je vois le soleil
en el

Jjouer a se cacher

horizonte. 3 I2herizon:

“"—x Ich sehe, wie die
LN Sonne am Horizont

A BUXY, KaK Verstecken
CONHUe urpaer, spielt.
npayacs 3a

FOPU3OHTOM

“ T Vedo come il
Kz OMTERRC St sole gioca
Hh<nAIFHELT nascondendosi

saklambag
‘oynadigini
gordiigiimde.
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I learn from
my mistakes.

P T

HMERPF

54

J apprends de
mes erreurs.

Aprendo de
mis errores.

Be
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Aprendo com os / | 2@

meus erros.
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Al Y4yCb Ha CBOUX
owumbkax

B DKL S
LELNEE, Hatalarimd Imparo dai miei
an ders errori.
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I listen to others
because they
need to tell me
something -
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A cnywaro od
APy, HOTONK Ich anderen
Escuto outras UTO UM HYXHO e e
pessoas porque MHe YTO-TO e
precisam de me ~ pacckasatb Sl

erzdhlen
mochten.

contar alguma
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birseyler anlatmaya
ihtiyaglar: oldugunda
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I understand
that I am not at
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war with myself ThE - TEH
and begin to taE AR —H
treat myself .

like a friend.
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Comprendo que no
estoy en guerra

Je comprends que
Je ne suis pas en guerre
= . i_ ) .
comgemsney | R, ommare e rotes
empiezo a fratarme

como a un amigo. "q,! comme @ un um,l’
99

“ 9 noHUMaro, YTo He |
Compreendo que BOFOHO CAM C cO60MA,
ndo estou em guerra

_ U Ha4YUHaro
comigo mesmo e ~ OTHOCUTLCA K cebe
comeco a fratar-me

. KaK K Apyry
como a um amigo.

Ich verstehe,
dass ich nicht mit
mir selbst im Krieg

bin und beginne, mich

wie einen Freund zu
behandeln.

Kendimle savas

HoliBoBES halinde olmadigimi

EEHOTLED anladigimda ve Comprendo che non
TlEmnwailc kendime bir arkadas sono in guerra con
[OE.BOZER Qibi davranmaya me stesso e inizio a
FS1DF S ] Tt 1 ladigimda. trattarmi come un
WELoesE, amico.
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I learn to see the
positive side of
things.

66’\

HE=E SRR
A —H

1 e

~ J'apprends a voir -

Aprendo a
ver el lado

positivo de
las cosas. le coté positif
des chusaa

Ich lerne, die
. positive Seite der
4 yuycb BuaeTh Dinge zu sehen.
NONOXUTENbHYHO
CTOpOHY Belleit

Imparo a
vedere il lato

MEODHLVEER positivo delle
Ehéi;[:?’iﬂfz cose.












Siento Fuerza cuando...
I feel Force when..
SERENDNSEMN ...
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Je ressens de la Force lorsque...
. Ladie 338lL i
Sinto For¢a quando...
A uyyscTteyto Cuny, Koraa...
Ich fihle Kraft, wenn ..
MIN 2R CBEE-
Ve iste... Igimde giicii hissederim...

Sento Forza quando...






~ When I was

born, I burst R —If
into tears upon FS » fhzeskun
seeing the - EEE
light. =

Al nacer, A la naissance, |
rompo a llorar j'éclate en pleurs | Y g ddaal S
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Ao nascer, 1 1.

comego a ~ " Ich bei meiner

chorar ao ver ~ Geburt beim Anblick
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T e Dojdugumda isig Scoppio a

FLx. gorip aglamaya piangere

vedendo la luce.
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AT the age
of seven, I dare to ||

ask unﬂher‘ child
their name because
I feel something
, very special.

R,

A los siete
afhos me atrevo a
preguntar a otro

nifio cémo se
llama porque
siento algo muy
especial.

Aos sete | &
. anos, atrevo-me’
' a perguntar a oufro

menino como se chama,

porque sinto algo
muito especial.
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4 yasimdayken, d)d) -
gok ozel bir sey |
hissedince baska bir

t;ucuﬁu onun adini
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.~ Aseptans, U

jose demander & un |
.~ autreenfant |
| comment il s'appelle, |
| car jeressens |
L quelque chose de |
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Ich mich mit
sieben Jahren traue, ein
anderes Kind nach
seinem Namen zu fragen,
weil ich etwas ganz
Besonderes fiihle.

a chiedere a un altro
bambino come si

chiama, perché sento
qualcosa di molto
speciale.







I give
something to
someohe
without asking
for anything in
return.

i | ."'EF.
=

e

Doy algo, a alguien, | ;..
sin pedir nada a

cambio.

Dou alguma
coisa a alguém
sem pedir nada
em troca.

MR E
R&OHEWNT, @l

D EHIFRLEE,

66 \
A TSR

[EGSNEE

S otaaro yTO-TO |
KOMY-TO,
HW4ero He
npocsa B3ameH

Ich jemandem
etwas gebe, ohne
etwas dafir zu
verlangen.

Do qualcosa a

Birine hicbir karsilik
qualcuno, senza

beklemeden bir sey
verdigimde.

chiedere nulla
in cambio. |







I discover (OO BT T HHEY)

something new, == BN A TRAGE » i
believing no one WA A it

else knows, and we FFe > (Rl
keep it a secret '

_between you, her

el

.+ Je découvre "1C
| quelque chose de |
. nouveau, croyant |
que personne ne le |
sait, et nous en
faisons un secret |
% entre toi, elle E:T

Descubro
algo nuevo,
creyendo que
nadie lo sabe, y
lo hacemos
secrefo entfre
14, ellay yo.

Ich etwas Neues
entdecke, im Glauben, dass
niemand es weif}, und wir

es zu einem Geheimnis

zwischen dir, ihr und mir
machen.

Descubro algo '
/ novo, acreditando
' que ninguém o sabe,
e fazemos disso um
segredo entre ti,
~elaeeu.

Kimsenin
ilmedigini sunurukd)d)

yeni bir sey kesfettigimde

Scopriamo qualcosa—=
di nuovo, credendo

HEHSEWEES
TWiEFL WG EE

che nessuno lo

HBLT.ThkidH ve onu seninle, onunla ve ; _ '
it LR benimle aramizda bir sir sappia, e diventa il
lTOMEICLicEE (R yaptigimizda. ”5“'” segrefo.







I play with my
best friends

and we roll |
around on the |

Juego con mis
4 mejores amigos y
nos revolcamos por

el suelo.

Brinco com
0s meus
melhores amigos
e rebolamos
pelo chdo.

u_

BRIcEEHED
boufiz ik T gl Cl o)
TEIEE,

AR A ] —
BT o AEH BT

Je joue avec mes

B s | U
pa = sty dlanid
toaY) (s

© (5,('Ich mit meinen
besten Freunden i\
| spiele und wir
. gemeinsam (iber den
\ Boden rnlla_@'_‘a

3/ 4

En iyi arkadaslarimla
oynayip yerlere
yuvarlandigimizda.

Gioco con i miei
migliori amici e
ci rotoliamo a
terra.






ele

I give the best
of myself and

appeal to the

best in others.

BB Cadr i —[H
gl A > WA
S H— ISR

- Jedonnele =
meilleur de
moi-méme et

Doy lo mejor de

mi y me dirijo a je m'adresse
lo mejor del | aumeilleur de
ofro. 1

l'autre.

eN

Ich mein
Bestes gebe
und mich an das
Beste im Anderen

N

."'i ____-I LY !

L 459
 Dou o melhor -
de mim e dirijo-me ao

que ha de melhor no wende.
__outro.
&&
BOORS Kendimin en OO magﬁzfgf “;L e mi
BLL MBFD iyisini verdigimde ve rivolgo a 5 che
SECHEE bagkalarinin en iyisine c' di meglio
B2&EE, YﬂﬂEldlglmdﬂ. nell'altro.

S
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After a failure, ==,
I shout at a wall or
at the mountains
and then joyfully
continue my path.

el

FEPEIGZ 5 > FOU S
fe AR AR EERITT

= Aprés un échec, =
| je crie contre le mur|
" ou contre les
montagnes, puis je |

Después de
un fracaso, grito
contra la pared

o las montafas y, _ pnursun: :
luego, sigo *'wauf::nﬂ
alegremente mi RO Cmm— :
camino.
Depois de um

- fracasso, grito cnn’rm a
parede ou contra as
montanhas e, depois,

cun’rmuo alegremente o

meu cummhu
B LTcdpd BED “Bir busurlsmlik‘rurd)d) '
WlcEH > TS sonra duvara ya da daglara
ZNHSEEEN bagirdigimda ve sonra neseyle
OMTHEERTE yoluma devam ettigimde. /
e

— o

@

tdl.la.‘n'l Ji _J'IJ:..“ :
i b Jual

Ich nach einem
Misserfolg die Wand
oder die Berge anschreie
und dann frohlich meinen

Weg fortsetze.

Dopo un fallimento™s=s
rlo contro il muro o
le montagne e, poi,

continuo
allegramente il mio
== cammino.






Siento Alegria cuando...
I feel Joy when..
SHRBZRA......

Y TS BT 3HT BidT ¢ oia...

Je ressens de la Joie lorsque...

cledie - ol e

Sinto Alegria quando...
A yyecteyrlo PapocTts, koraa...
Ich fiihle Freude, wenn ..
BNEAUZRLBHEE
Iste yine... Igimde neseyi hissederim...

Sento Allegria quando...






I get up in the

morning, breathe e
deeply, and go over ;z;;ﬁggm
the day ahead to ; e

— KBTI EE
BT

make it better.

Me levanto por las

mafianas, respiro hondo Je me leve le matin, Ao Liid
y repaso la jornada Je respire profondément C_‘m 3 thans al
Journée pour la rendre ¢ .; !

meilleure.

NpOCLINArOCh YTPO

rny6oko AbIly U

NpoOCMAaTpuBako
AeHb, YTobbI

torna-lo melhor. I cAenatb ero nyulue

Levanto-me de
manhd, respiro fundo e
revejo o meu dia para

Ich morgens aufstehe,
tief atme und den Tag
durchgehe, um ihn
besser zu machen.

L @ Aabahlari kalktigimda,

Al ti i
\L.ZDB% derin bir nefes alip Mafting dt

I ;
FHEWEDIC glini daha iyi hdle p:aﬁhzisn?;ie
IBHITID getirmek icin gozden e rifletto sulla
Dz EBET gegirdigimde. | giornata per

HEE,

renderla migliore.







I imagine
impossible project
and, after giving
them a thought, I
begin to see them
as possible.

Imagino proyectos
imposibles y, después
de darle algunas
vueltas, los veo
posibles.

Imagino projetos
impossiveis e, depois
de pensar neles vdrias
vezes, vejo-0s como

possiveis.

AajgeL B A 55T
E A BUNEE [
EHhEZBLIE.
TNOHOAIgEICRA
ZCHHEE,

H orfyg uRael #t
Heg Hdl § AR, A
R ER HA H g, #
3% GYg & ¥q § T
[ B E;

BARRH LA AT ey
TR MERE S
g REEIETZ

AT

I J'imagine des projets
impossibles et, apres

535 g jliiay alal

' ; : 5 Az f.: i:’l.ll_._'lalm
es avoir retournés F

dans ma téte, je les Ll )l _)M'r:iLﬂ-!
vois devenir possibles. ¢4 8 aa

npeacTasnaro
HEBO3MOXHbIE NMPOEKTLI U,
HEMHOrO Mopa3MbICIUB,
HAQYWHArO BUAETb UX
BO3MOXHbBIMU

I Ich mir unmagliche
P

rojekte vorstelle

und nach einigem

Nachdenken sehe,
dass sie maglich sind

Imkansiz
projeler hayal edip,
biraz disiindikten

sonra onlarin
mimkiin oldugunu

i T R

Immagino progetti
impossibili e, dopo
averci pensato
un po’, li sento
possibili.







I meditate in
humble search and
realize my own
self-deceptions.

Medito en humilde
bldsqueda y caigo en
la cuenta de mis
propios enganos.

Medito numa I

procura humilde e
dou-me conta dos

meus proprios
enganos.

ARRE /G FRoR DD
SICBEEL. B7
BEOMEICK
DLET,

Bk ERERE
=8 HEIREIH
C KSR H CHYR

Je médite dans une
recherche humble et
je prends conscience

de mes propres
illusions.

MeanTUPYHO B

CMUPEHHOM NOWUCKE U

OCO3HAar0 CBOU
cobcTReHHbIe
camoobmaHbI

Alcakgoniilld bir

arayisla meditasyon
yaptigimda ve kendi
kendimi kandirdigimi

fark ettigimde.

Ich demiitig meditiere

und meine eigenen

Trugbilder erkenne.

Medito in umile
ricerca e mi
accorgo dei miei
autoinganni.







T 303 BHsl & &

I learn to

expand my RE IR K AR fawaried &
lungs each time > BEFRIERERY Hiedl § o B s
my hopes ST PN & T &,
deflate.

Aprendo d J'apprends a elargir mes i e

| 5 5 ada gl o ol
grsncrarios L e e | | 263 0
P mes espoirs se el Ciilia LalS

dégonflent.

que mis ilusiones
se desinflan. I

Ich lerne, meine

_ y4yy CBOMU nerkue Lungen zu weiten,
Aprendo a expandir PACLUMPATLCA KAXAIN immer dann, wenn
os pulmdes de cada pas, KOraa MoW MeuThl meine Hoffnungen

vez que as minhas
ilusdes se esvaziam.

CAYBArOTCA I zerplatzen.

; : umutlarim séniip Imparo ad
ﬁt%b{,uiﬁi gittiginde cigerlerimi ESpqnderje [
<$Ljé = z J:‘: genigletmeyi polmoni ogni volta

T‘ E%i# 2 ogrendigimde. che le mie illusioni
L= =0

si sgonfiano.







I am surprised
when I
discover new
realities.

Me sorprendo al
descubrir nuevas
realidades.

Surpreendo-me ao
descobrir novas
realidades.

FMLWIRRZEF
RLTRLLES,

e A Az BLTRY B SE
R i =

I Je suis surpris de

découvrir de nouvelles
I réalités. I

YAUBNAHOCb, OTKPLIBAS
HOBbIE peanbHOCTH

Yeni gergeklikler
kesfettigimde
sasirdigimda.

o 9T gy 1 @

I

ch staunend neue
Wirklichkeiten
entdecke.

Mi sorprendo
nello scoprire
nuove realta.






I stand shaulc_!er‘ ..
to shoulder with £ 5

someone in S,
. 3 :l:h 3 _H]_ﬁ% [
achieving a goal. LS JLEI El’J [FlEY

Estoy unido, codo a
codo, con alguien en
el logro de una

mefta.

Je suis uni, cote a I s i uJ! i Ji_,

cote, avec quelqu'un + :
dans la réalisation 29 e s Gl
d'un objectif. fas) g Caoa

HAXOXYCb MeYom K
nne4y ¢ Kem-To B
DOCTUXKEeHUM obluen
uesim

Estou unido, lado a I

lado, a alguém na
conquista de uma
meta.

Ich Schulter an
Schulter mit jemandem
ein Ziel erreiche.

EHNEBEI N Bir hedefi Cammino fianco a
CBEIRZEMT gerceklestirirken fianco con gli altri
AHLE, biriyle omuz omuza per raggiungere
oldugumda una meta.







I discover that
the most
important things
in life are not
things.

Descubro que las

cosas mds importantes
de la vida no son

Cosas.

Descubro que as
coisas mais
importantes da vida
ndo sdo coisas.

ANETWEI A
RUEHDH
[£/ITEEW
CEEMBEE,

AP i
HERHEIEHA

et

Je découvre que les
choses les plus
importantes de la vie ne
sont pas des choses.

NOHAMAHD, YTO I
Camble BAXHbIE BELLM

I B XXMU3HU — HE BELUM,

Hayattaki en onemli
seylerin "cevremdeki
nesneler” olmadigini

kesfettigimde.

aal ol 17ual & i
Bladl b oLuY)

Ich entdecke, dass
die wichtigsten Dinge
im Leben keine Dinge
sind.

Scopro che le cose
pid importanti della
vita non sono
materiali.






Y sentiré Paz, Fuerza y Alegria cuando...

And I will feel Peace, Force, and Joy when...
SR NESERN.....

3R g9 wif, Wfd iR aiig 1 srgwa g1 o

Et je ressentirai la Paix, la Force et la Joie lorsque...

E sentirei Paz, Forga e Alegria quando...

U a nouyscteyro Mup, Cuny u PapocTtb, Koraa...

Und ich werde Frieden, Kraft und Freude fiihlen, wenn ...

L CHAFFMm s FEEOZRULSZAS -
Ve iste sonra...

E sentiro Pace, Forza e Allegria quando...






At fifty, I look
ahead and feel
that life has
just begun.

A los cincuenta,
mire hacia delante
y sienta que recién
acaba de comenzar

la vida.

Aos cinquenta,
olho para a frente
e sinto que a vida

acabou de
comecgar.

5073, Bl
EREDOHTA
FHES5 <4
Fofc&ERLS
=,

K S NI
T

A cinquante ans, je
regarderai devant
moi et sentirai que la
vie vient tout juste
de commencer.

B NaTbAecaT net byay
CMOTpeTb BNepea u
YyBCTBOBATb, YTO
KU3Hb TONBLKO
Ha4anacob

Elli yasina geldigimde,
ileriye bakip hayatin
yeni basladigini
hissettigimde.

U™ 9y #t g H, #
3 TG § IR HegH
FHl § & ot andt-

3t = I B,

ki (pmaal) b
LJ! _}L:&ij t‘ﬁ..nLnl L:H_}L"H
cadd Y1 Clas slall

Ich mit funfzig nach
vorne blicke und
splire, dass das

Leben gerade erst
begonnen hat.

A cinquant'anni,
guardero avanti e
sentiro che la vita

€ appena
cominciata.






At eighty, even if I may not
feel like doing athletics,
climbing mountains, or going
out partying with friends, I
will still be willing fo take a
long walk in the countryside,
start new projects, and chat
with friends until late.

A los ochenta, aunque tal vez no
me apetezca mucho hacer
atletismo, subir una montafia o ir
de juerga con las amigas, si
estare dispuesta a dar un largo
paseo por el campo, emprender
nuevos proyectos y charlar con
los amigos hasta muy tarde.

Aos oitenta, mesmo que talvez
ndo me apetega muito fazer
atletismo, subir uma montanha
ou sair para divertir-me com
as amigas, estarei dispostaa
fazer um longo passeio pelo
campo, empreender novos
projetos e conversar com
amigos até muito tarde.

80mICE>T. ELBER LI
DLl BRI B EHmED
LW 35IcidEe5{TH
HEEEDAUYEELEY
FLLEHE RS Y, EAL
BEEBLETRYE YT
STEEDBHEE,

J\A-FHT  REFRATRET

AIEROEE]. eI

KA IR - (HEAS

EEAE S RCE — KB

HacymiH - S5 A
([ 1P R

A quatre-vingts ans, méme si je
n'‘aurai peut-étre pas trés envie
de faire de l'athlétisme, de
grimper une montagne ou de
sortir faire la féte avec mes
amies, je serai tout de méme
disposée a faire une longue
promenade a la campagne, a
entreprendre de nouveaux
projets et a bavarder avec mes
amis jusqu'a tard dans la nuit.

B BOCEMBAECAT NET, XOT4a,
BO3MOKHO, MHE YXe He O4eHb
30X0YETCA IAHMMATBCA NErKOW

aTneTuKou, e3bnpatsCa Ha ropy
WKW rynats A0 yTpa ¢

noapyramu, s sce xe byay rotoea

K AONrOWA NPOrynke no nomk, K
HOBLIM NpoexkTam W K becegam ¢
ApY3baMK A0N03AHA

Seksen yaginda, atletizm yapmak, bir
daga tirmanmak ya da arkadaslarimla
eglenmeye gitmek pek icimden
gelmese bile, yine de kirda uzun
yiiriiytslere cikmaya, yeni projelere
atiimaya ve arkadaslarla geg saatlere
kadar sohbet etmeye hazir
oldugumda.

st o it o F, vA g2
Bd-%¢ B, UgTel U 9e, Ul
et & 1y uref J @F &1 59 A9
a1, o aft 7 ooy Semet o et
iR &, T8 ol R B,
3R 3 A T Sl & 91y
Tl B & o daR TE;

e ) sl S ol
Dl s Jf sty ) 3 1528
a3 sShad ol shall g
el g Al gl Jgall 3 oLl
po Cnall y By oy e

¢ Alie Sy Jia elin gl

Ich mit achtzig, auch wenn ich
vielleicht keine groBe Lust mehr
habe, Leichtathletik zu treiben,
einen Berg zu besteigen oder mit

Freundinnen auszugehen, dennoch
bereit bin, einen langen
Spaziergang im Griinen zu machen,
neue Projekte zu beginnen und bis
spdt mit Freunden zu plaudern.

A ottant'anni, anche se forse non
avro pil tanta voglia di fare attivitd
fisica, scalare una montagna o andare
a divertirmi con le amiche, saro
comunque disposta a fare una lunga
passeggiata in campagna, iniziare
nuovi progetti e chiacchierare con
le amiche fino a tarda notte.






as I approach one
hundred, I walk
upright and smiling,
speak with people T
know or don't know,
and keep looking
forward.

Llegando a los cien,
ande recto y sonria,
converse con personas
conocidas o
desconocidas y siga
mirando hacia delante.

Ao chegar aos cem,
caminho direito e
sorrio, converso com
pessoas conhecidas
ou desconhecidas e
continuo a olhar
em frente.

100 D= Eix
BRIXLTHEEH HDT
WLWBAE5E WL ALT
EEMGEHL. TN
TEHAIEBVTHER
113 L%E,

BT —HPN RS

EGERS. HHHEE 5

SR Bl E AR A
HARSRIARTA .

En approchant les cent
ans, je marcherai droit,
le sourire aux levres, je
parlerai avec des
personnes connues ou
inconnues et je
continuerai de regarder
vers l'avant,

noAxoasa K cTa roaam, 9
byay MATU NPAMO U C
yNb16KOW, pa3rosapueatsb
KaK C 3HAKOMbIMU, TaK U
C HE3HAKOMBIMU, U
NpoAOMXATb CMOTPETh
Bnepéea.

Yiiz yasina yaklastigimda,
dimdik yirdyup
giilimsedigimde, ve tanidik
ya da tanimadigim insanlarla
sohbet ettigimde ve ileriye

P

S-G9 & O & Hild ugadn
g, H e 3R RHd gU

qaal §, 34 ATl 9 &1 Bl
g fore # ofFan § ar 18, SfiR
3T Gl e |

ivals Aaal) Al Lo
Ca pen S0 Lansiva Lagiiine
e Ml i

Ich mit hundert
aufrecht und
ldchelnd gehe, mit
bekannten oder
unbekannten
Menschen spreche
und weiterhin nach
vorne schaue.

Arrivato ai cento,
camminero dritto e
sorridero e parlero con
persone conosciute o
sconosciute, e continuerao
a guardare avanti.






When I feel Peace, Strength, Joy, or a great kindness and love in my heart, I will
immediately give thanks from the deepest part of myself.

When I am not feeling well, I will ask with great intention within myself, and the
gratitude I once accumulated will return again, filling me with well-being and good
humor.

HBEELOPEIETE - HE - ENH  S—0BEANSENZEN - BRETATERNLERL
IAPAEERE -

S ASRE - BETEOEROHK - MAEZ2EER OLFPHNBGERBEFEHRREYS - E
B A= E g -

wid H wifa, Wfed, s, a1 39 ged H U HeH U 3R UH &1 3Hd giar ¢, al J gid
30 iR & T e HFT § Y¥=aTG Gl

oe H 33 Heuy T8l B W gl g, dl # v iR 7eH 3 & Wiy W S, 3R
Sl Fagar §7 yga dfea @ o, a8 fhr @ defl, g9 gE-wifa ok o g ¥ wR

Cuando sienta Paz, Fuerza, Alegria o una gran bondad y amor en mi corazdn, inme-
diatamente agradeceré en lo mds profundo de mi.

Cuando no me encuentre bien, pedire con muchas ganas en mi interior y aquel agra-
decimiento que acumulé volverd de nuevo, llenandome de bienestar y buen humor.

Lorsque je ressentirai la Paix, la Force, la Joie, ou une grande bonté et un grand
amour dans mon cceur, je remercierai aussitdt du plus profond de moi-méme.
Quand je ne me sentirai pas bien, je demanderai avec intensité au plus profond de
moi-méme, et cette gratitude que j'aurai accumulée reviendra a nouveau, me rem-
plissant de bien-étre et de bonne humeur.

b oSale dadlly pally 8 tia cps ol ozl gl 3 Al g ADEAL el Ledie
1558 lae

A Cliliney) @l 2 ) 3 el csae bl | dlac | e calble (s Sea caas o)
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Quando eu sentir Paz, Forca, Alegria, ou uma grande bondade e amor ho meu co-
ragdo, agradecerei imediatamente no mais profundo de mim.

Quando ndo estiver bem, pedirei com muita forga no meu interior e aquele agradecimen-
to que acumulei voltara de novo, enchendo-me de bem estar e bom humor.

Koraa a vyscteyro Mup, Cuny, PapocTs unu 6onblyro aobpoty u nobosb B CBOEM
cepale, a cpa3y bnaroaapto B riybuHe Aylw.

Koraa mHe nNnoxo, s UCKpeHHe NpoLy BHyTpu cebsa — 1 Ta 61aroAapHOCTb,
KOTOpYHO 9 HAKOMWNA, BO3BPALLAETCA BHOBb, HANOMHAS MeHs Ay XOBHBIM
bnarononyyvem U XopoLiMm HaCTPOEHUEM.

Wenn ich Frieden, Kraft, Freude oder grofie Giite und Liebe in meinem Herzen
spure, bin ich sofort von ganzem Herzen dankbar.

Wenn es mir nicht gut geht, werde ich innerlich von ganzem Herzen darum bitten,
und die Dankbarkeit, die ich in mir angesammelt habe, wird zuriickkehren und mich
mit Wohlbefinden und guter Laune erfiillen.

D FEFe, ALBC, HBE3NVECOFPOAZRELIREER LS L&,

g Clc, WOWEBITAFWE T ATREEHRIFATLLS.

ZLT, TaADEW0EEITIT. wOBEMNS B RN,
CNETHRIERTCELRMADSIELUTR-TET, AZEFR/LERVAFICHICT T
Lk 38

Kalbimde Barisi, Giicli, Neseyi ya da blyiik bir iyilik ve sevgi hissettigimde;
Icimde Barisi, Glcl ve Neseyi hissedecegim...! Ve

bunu derinlerimde hemen siikranla karsilayacagim...

Kendimi iyi hissetmedigimde, igcimde biiyiik bir istekle dileyecegim ve biriktirdigim
o siikran duygusu geri donerek beni iyilik hali ve neseyle dolduracak.

Quando sentiro Pace, Forza, Allegria o una grande bonta e amore nel mio cuore,
ringraziero subito nel profondo di me.

Quando non mi sentiro bene, chiedera con grande intensita dentro di me, e quella gra-
titudine che ho accumulato ritornera, ricolmandomi di benessere e buon umore.






"Peace in the mind to reconcile with the past, Strength in the heart to face the present,
and Joy in action to move toward the future.”

LRHEFRUERSTENE  LPENE=EREMIE - THPEERSINFLERREE

"3l ¥ g P P 1Y 79 F T, IIHM BT FHAT HA P Y gea # wifwT, iR Hids
®! 3R dg- & fore $4 F 31"

"Paz en la mente para reconciliarme con el pasado, Fuerza en el corazén para afrontar el
presente y Alegria en la accion para dirigirme al futuro.”

“Paix dans l'esprit pour me réconcilier avec le passé, Force dans le cceur pour affronter
le présent et Joie dans I'action pour me diriger vers l'avenir.”

atisal) gai el Jadll & F i ¢ ulallaa) Y QN 8558

"Paz na mente para reconciliar-me com o passado, Forga no corag¢do para enfrentar o pre-
sente e Alegria na agdo para dirigir-me para o futuro."”

"Mup & pazyme, YTOBLI NPUMMPUTLCA € NPOWNLIM; Cluna B cepaue, YTobbl CAPaBUTLCS C
HacToawmm, u PapgocTtb B AecTBUM, YTOOLI MATK K ByayLiemy.”

.Frieden im Geist, um mich mit der Vergangenheit zu versshnen, Kraft im Herzen, um die
Gegenwart zu meistern, und Freude beim Handeln, um auf die Zukunft zuzugehen.”
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.Zihnimde Baris, gegmisle barismak igin; Kalbimde Giig, glig bugiinii karsilamak igin; Eylem-
de Nese, gelecege yonelmek igin."

"Pace nella mente per riconciliarmi con il passato, Forza nel cuore per vivere il presente e
Allegria nell'azione per andare incontro al futuro.”



PAZ EN LA MENTE,
FUERZA EN EL cORAZON
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ALEGRIA EN LA ACCION
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NA LLAMADA A LA MULTICULTURALIOAD,
LN VIAJE INTIMO Y ALEGRE
PARA CONSTRUIR VALORES COMO
LA EMPATIA, LA RESILIENCIA Y
LA CAPACIDAD DE SUPERACION,



